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27 juin - Journée mondiale des dunes

A I'occasion de la Journée mondiale des dunes,
la Fondation de la Mer alerte sur la dégradation de ces écosystémes coétiers
et appelle a les protéger.
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En France métropolitaine, prés de 20 % des cotes, soit environ 900 kilométres de littoral
sont aujourd'hui en recul sous l'effet conjugué du changement climatique et des pressions
humaines.

Cette érosion a des conséquences multiples :

destruction d'habitats naturels, recul du littoral, mise en péril d'espéces emblématiques et risques
croissants pour les populations et les infrastructures situées en bord de mer.

500 communes sont concernées.

En 50 ans, I'équivalent de la surface de 4 200 terrains de football a disparu.

D’ici 2028, prés de 1 000 habitations et commerces situés sur les cotes frangaises seraient touchés et ce
nombre pourrait dépasser 6 500 a I’horizon 2050*.

Des lors, les dunes constituent une premiéere ligne de défense indispensable face a I'érosion, aux tempétes
et a la montée du niveau de la mer ainsi qu’a la sauvegarde de la biodiversité marine.



Les dunes :

- des écosystémes menacés par le changement climatique et les activités humaines
L'élévation du niveau de la mer, l'intensification des tempétes et des submersions marines accélérent
'érosion littorale. A ces phénoménes s'ajoutent |'urbanisation du littoral, les aménagements cébtiers,
la pollution et la surfréquentation touristique, qui fragilisent davantage ces milieux déja vulnérables.

- des alliées essentielles pour protéger les littoraux

Formées par lI'accumulation de sable transporté par le vent, les dunes remplissent plusieurs fonctions
écologiques majeures. Elles agissent comme une barriere naturelle en absorbant I'énergie des vagues
et en limitant les effets des tempétes sur les terres intérieures. Leur végétation stabilise les plages en
retenant le sable et en freinant I'érosion. Elles constituent également un refuge précieux pour de
nombreuses espéces animales et végétales, participant activement au maintien de la biodiversité littorale.

AT'heure ou les littoraux doivent s'adapter aux effets du déréglement climatique, le cordon dunaire apparait
comme un allié indispensable pour renforcer leur résilience.

“Le risque littoral, avec les migrations dunaires, le recul du trait de cote et les submersions marines, n’est
pas une vue de l'esprit. Il s’accentue et s’accélere. De nombreux acteurs scientifiques et techniques ont
fait avancer la connaissance du risque et des actions préventives sont mises en place. La France s’est
dotée notamment d’une stratégie nationale de gestion intégrée du ftrait de cbte.” commente Pascale
Joannot, présidente du Conseil scientifique et vice-présidente de la Fondation de la Mer.

La Fondation de la Mer

- agit pour préserver et restaurer le cordon dunaire

Face a l'urgence, pour ralentir et freiner I'érosion du trait de cbte et la migration dunaire, la Fondation de
la Mer agit concrétement a travers son programme de préservation et de restauration des
dunes. Grace au soutien de la Fondation de la Mer en 2025, plus de 60 hectares de dunes ont été étudiés
et protégés, 10 hectares restaures, 940 meétres de sentiers réhabilités ou aménagés, et prés de 300 heures
de terrain ont été consacrées a la préservation de ces écosystémes essentiels.

La Gironde, par exemple, posséde un littoral dont les risques littoraux sont parmi les plus prononcés et
les plus amplifiés par les effets du changement climatique. Dans ce département de France (le plus grand
hors Guyane), I'érosion chronique de la cote sableuse est estimée a 20 métres en 2025 et a 50 metres en
2050**. Sur le site du Gressier, la Fondation de la Mer soutient un projet qui garantit la préservation du
cordon dunaire et sa biodiversité sur 10 hectares. Les actions mises en place permettent notamment de
restaurer des habitats naturels prioritaires par I'extraction de pins maritime et I'enlevement de déchets
provenant de la plage et de faciliter I'accés a la plage pour éviter le piétinement des dunes.

- appelle chacun a se mobiliser pour protéger ces écosystémes fragiles
Les recommandations aux vacanciers :

Suivre et rester sur les sentiers balisés, respecter les clétures

Préserver les branchages au pied des dunes

Ne pas cueillir la végétation qui est la pour fixer les dunes

Garder ses animaux de compagnie sous surveillance

Bien rapporter ses déchets et utiliser des cendriers de poche.

Sources

*https://www.geolittoral.developpement-durable.gouv.fr/evaluation-des-enjeux-exposes-au-recul-du-trait-de-a1608.html
**https://infoterre.brgm.fr/rapports/RP-66277-FR.pdf

A propos de la Fondation de la Mer

Depuis plus de 10 ans, la Fondation de la Mer mobilise donateurs particuliers, entreprises mécénes et pouvoirs
publics pour accélérer la protection des écosystemes marins. Elle identifie, soutient et accompagne ainsi des
centaines d’acteurs de terrain et agit pour protéger la biodiversité marine, lutter contre les pollutions en mer,
promouvoir une gestion durable des ressources. Elle encourage la recherche, développe des ressources
pédagogiques en partenariat avec I'Education nationale. Son statut d'observateur au Programme des Nations Unies
pour I'Océan (PNUE) lui permet de prendre part aux décisions majeures en faveur de I'Océan.

Plus d’informations : fondationdelamer.org

Suivre la Fondation de la Mer sur : linkedin.com

S’abonner a la newsletter : www.fondationdelamer.org/newsletter

CONTACT PRESSE : Agence VLC - Valérie LESEIGNEUR & Joy LION
Tél. 06 68 80 37 35 valerie@agencevic.com / Tél. 07 62 59 65 86 joy@agencevic.com



https://www.geolittoral.developpement-durable.gouv.fr/evaluation-des-enjeux-exposes-au-recul-du-trait-de-a1608.html
https://www.geolittoral.developpement-durable.gouv.fr/evaluation-des-enjeux-exposes-au-recul-du-trait-de-a1608.html
https://infoterre.brgm.fr/rapports/RP-66277-FR.pdf
http://fondationdelamer.org/
http://linkedin.com/
http://www.fondationdelamer.org/newsletter
mailto:valerie@agencevlc.com
mailto:joy@agencevlc.com

