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Protection de l’Océan 
 

"La Fondation de la Mer s'associe à Gestes Propres autour du programme « Je Navigue, Je Trie » avec 

l'extension « Je Protège la biodiversité »." pour encourager les plaisanciers de Méditerranée à gérer 

leurs déchets et préserver le milieu marin. 

  

  

La pollution : un défi majeur pour l’Océan 

Chaque année, entre 15 et 18 tonnes de plastique 

sont déversées chaque minute dans l’Océan, soit 

l’équivalent d’un camion-poubelle. 

Une fois en mer, ces déchets se fragmentent 

progressivement sous l’effet des courants et de la 

chaleur en particules de plus en plus petites, affectant 

durablement les écosystèmes marins.  
  

Cette pollution n’impacte pas que l’environnement et 

les espèces marines ou terrestres, elle pose 

aujourd’hui des questions de santé publique. 
  

Chaque geste pour la contrer compte. 

Pour les plaisanciers, rapporter ses déchets à terre, 

les trier et favoriser leur valorisation constitue une 

action concrète en faveur de la protection de l’Océan. 
  

 

 

Sensibiliser les plaisanciers à la protection de la biodiversité en Méditerranée  

Alors que la Méditerranée, mer semi-fermée, ne représente que 0,8 % de la surface des mers, elle 

abrite 9% de la biodiversité marine mondiale. Or, ce sont près de 200 000 bateaux de plaisance qui 

s’y retrouvent chaque été. La pression anthropique y est donc particulièrement forte. 

Sensibiliser les plaisanciers de Méditerranée aux bons gestes pour protéger l’Océan est 

particulièrement important. 
  

Mené par l’association Gestes Propres, le programme « Je navigue, je trie » rassemble aujourd’hui 

158 ports de plaisance en métropole, dans les outre-mer, à Monaco et en Italie. Depuis 2011, il 

encourage les plaisanciers à rapporter l’ensemble de leurs déchets au port et à ne rien jeter par-

dessus bord. 
  

Cette année, la Fondation de la Mer s’associe à Gestes Propres dans l’évolution du message : 

«Je navigue, je trie, je protège la biodiversité » avec l’objectif de renforcer la sensibilisation des 

plaisanciers aux impacts des activités humaines sur la biodiversité marine et de promouvoir des 

comportements plus respectueux de l’Océan. 

 

 

 



Partager des outils simples et pédagogiques 

Dans le cadre du déploiement de ce programme, les ports partenaires de la côte méditerranéenne 

recevront une affiche de sensibilisation et des fiches pédagogiques destinées à leurs plaisanciers 

seront distribuées, contenant des actions simples permettant de préserver la biodiversité marine. 
  

De nouveaux contenus pédagogiques pour mieux les informer sur les impacts des activités humaines 

sur les écosystèmes marins et sur les moyens d’agir au quotidien. 

Un rappel que la protection de l’Océan est une responsabilité collective et que chaque geste compte. 

  

FICHE Naviguer en mer 

Recto : Les gestes responsables à bord 

Verso : SOS biodiversité en détresse précisant les numéros 

utiles et les démarches à suivre lorsqu’un animal marin est 

observé en difficulté. 
  

65 000 exemplaires distribués dans 74 ports partenaires du 

programme sur la façade méditerranéenne. 

En savoir plus : : Ici 

 
 

 

‘’ Lutter contre la pollution plastique passe avant tout par une prise de conscience collective et par 
l’adoption de gestes simples au quotidien. Les plaisanciers sont des acteurs privilégiés de la 
préservation du milieu marin : en mer comme au port, chacun peut contribuer à réduire son impact 
sur la biodiversité. À l’occasion de la Journée mondiale de l’Océan, la Fondation de la Mer est fière 
de s’associer au programme “Je navigue, je trie” pour renforcer la sensibilisation du grand public et 
rappeler que chaque déchet correctement trié est un geste concret en faveur de l’Océan .’’ 

commente Alexandre iaschine - Directeur général de la Fondation de la Mer. 
  

À propos de Gestes Propres 
Gestes Propres est une association reconnue d’intérêt général engagée depuis plus de 50 ans dans la 
prévention des déchets sauvages et l’accompagnement des changements de comportement. Elle mobilise les 
acteurs publics, privés et associatifs autour d’actions concrètes visant à réduire les déchets abandonnés dans 
la nature. Au quotidien, elle mène des actions de sensibilisation pour faire évoluer les comportements et 
préserver notre environnement dont nous dépendons tous. 
gestespropres.com 
  

À propos de la Fondation de la Mer 
Depuis plus de 10 ans, la Fondation de la Mer mobilise donateurs particuliers, entreprises mécènes et pouvoirs 
publics pour accélérer la protection des écosystèmes marins. Elle identifie, soutient et accompagne ainsi des 
centaines d’acteurs de terrain et agit pour protéger la biodiversité marine, lutter contre les pollutions en mer, 
promouvoir une gestion durable des ressources. Elle encourage la recherche, développe des ressources 
pédagogiques en partenariat avec l'Éducation nationale. Son statut d'observateur au Programme des Nations 
Unies pour l’Environnement (PNUE) lui permet de prendre part aux décisions majeures en faveur de l’Océan. 
Plus d’informations : fondationdelamer.org 
Suivre la Fondation de la Mer sur : linkedin.com 
S’abonner à la newsletter : www.fondationdelamer.org/newsletter 
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